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VIII PontevedRAID 

Campeonato 

España 

Raid 

Aventura 

  

10 y 11 de mayo de 2025 

Campeonato de España de Raid de Orientación 

1º prueba de la Liga Española de Raid de Aventura 

2º prueba de la Liga galega de Raid de Orientación. 
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ORGANIZAN: 
 

 

 

 

 

 

 

PATROCINAN: 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

COLABORAN:
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 SALUDO del CLUB AROMON. 

 

Después de unos años organizando pruebas de liga nacional, estamos muy 

contentos de asumir con gran orgullo y responsabilidad el Campeonato de España de 

Raid de Orientación. Estamos muy ilusionados con esta prueba, intentando realizar una 

carrera como la que nos gustaría correr. Esperamos que vosotros, estéis al menos tan 

ilusionados como nosotros. 

 

Venimos de correr un maravilloso CERA 2024 en Pirineos organizado por nuestros amigos 

de Peña Guara. Para esta ocasión queremos poner el foco de la carrera en eso tan 

nuestro, tan gallego y tan único como son las rías. La ría de Arousa será parte fundamental 

de la carrera.  

Desde el club animamos a toda la comunidad orientadora a acompañarnos en esta gran 

aventura que os estamos preparando con mucho mimo, cariño y motivación.  

 DIRECTOR DE CARRERA Y JUEZ CONTROLADOR. 
Director de carrera: Adrián Moreira Alonso 

Juez controlador: Luis Torrente 

 

 Formato del raid. 

Se trata de un Raid NON-STOP de 24 h de duración máxima. Estará dividido en 8-9 

secciones de diferente duración y diferentes disciplinas deportivas: Orientación específica, 

Trekking, BTT, Kayak, Escalada y pruebas especiales. Será un raid en el que un gran número 

de equipos llegarán a meta cogiendo todas las balizas. 

Habrá distintas zonas de transición por tratarse de un Raid lineal. Las transiciones estarán 

debidamente señalizadas en las carreteras, en los mapas de asistencia que serán 

entregados con la documentación y en la información colgada en la web 

www.aromon.gal el día de la prueba. 

 

El tiempo máximo para acabar el raid será de 24 horas. 
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El raid se disputará de forma lineal, con alguna sección en formato score, según se 

especifique en el libro de ruta. 

 

 CROQUIS y DISTANCIAS. 

 

PROXIMAMENTE 

Se usarán mapas de orientación específica y otros creados expresamente para la 

prueba. En ningún momento se usarán mapas del IGN. 

 

 ASISTENCIA 

Será OBLIGATORIA la asistencia para los equipos Elite, Aventura y Orienta-Raid. 

En Aventura y Orienta-Raid la asistencia la podrá realizar el componente que 

descansa. 

 

 LLEGADA al SUELO DURO y SALIDA de la PRUEBA. 

El centro de competición será en el municipio de Caldas de Reis. 

En Caldas de Reis será el suelo duro, la secretaría el viernes, la meta, las duchas al 

acabar la carrera, la entrega de premios y el pincho final. 

La salida del raid se desvelará en futuros boletines. 
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 PROGRAMA de la PRUEBA. 
 
 
 

Domingo 5 de enero 

00:00 h Apertura de inscripciones 

Martes 1 de abril 

23:59 Finalización primer periodo de inscripciones 

Miércoles 2 de abril 

00:00 Inicio segundo periodo de inscripciones 

Jueves 1 de mayo 

23:59 Cierre de inscripciones 

Martes 6 de mayo 

 
Presentación del VIII Pontevedraid – Campeonato de España en 

rueda de prensa 

Viernes 9 de mayo 

20:00 a 23:00 h 
Suelo duro, recepción, entrega de documentación y pulseras 

seguridad. (Se recomienda acreditar el viernes). En Caldas de Reis 

Sábado 10 de mayo 

9:00 a 11:00 Recepción, entrega de documentación y pulseras seguridad. 

12:00 h SALIDA en MASA del CAMPEONATO DE ESPAÑA 2025 

 Carrera en curso 

Domingo 11 de mayo 

12:00 h CIERRE DE META DEL VIII PontevedRAID – Campeonato de España 

13:00 h 
ENTREGA DE PREMIOS Y CLAUSURA DE VIII PontevedRAID – 

Campeonato de España 
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 CATEGORÍAS. 
 

Habrá 5 categorías OFICIALES: 
 

• Élite (3+0 en Liga gallega): Tres competidores siempre en carrera. 
 
• Aventura masculina, femenina, mixta y junior (2+1 en Liga gallega): Dos 

competidores siempre en carrera y un posible reserva-asistencia que se podrá 

intercambiar con sus compañeros en los puntos de transición. 
 
• Orienta-Raid: Categoría de iniciación, no oficial, de menor dificultad, distancia y 

tiempo (6 horas máximo), con un mínimo de 2 componentes (sin máximo) siempre 

en carrera, que se podrán intercambiar en los puntos de transición. 

 

 TROFEOS. 
 

Tendrán trofeo los 3 primeros equipos clasificados de cada categoría: Élite, 

Aventura Mixta, Aventura Femenina, Aventura Masculina y Aventura Junior  

 

 

 NORMAS y REGLAMENTOS. 
 

Las normas que regirán el VIII PontevedRAID son las recogidas en el 

reglamento de Raids de la Federación Española De Orientación (FEDO):  

 Reglamento de Raids de Aventura 

 Normativa Liga Española y Campeonato de España 

 
 

 SISTEMA SPORTIDENT (SI). 
 

El control de la prueba se realizará con el sistema SportIdent, por lo que cada 

participante (de categoría oficial, uno por equipo en categoría Orienta-Raid) tendrá 

que utilizar una tarjeta electrónica SI, modelo SI-10, SI-11 o SIAC, 
 
En caso de no indicar el número de tarjeta en la inscripción, se asignará una de 

alquiler a recoger en la secretaría (coste de alquiler 3€), no se admitirán 

modificaciones después del cierre del plazo de inscripción. 

 

mailto:raid@aromon.gal
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Los participantes que utilicen tarjeta SI propia, deberán presentarse en la 

secretaría sin goma de sujeción para facilitar el precintado de la misma a la 

muñeca, mediante una pulsera de seguridad. En caso de ruptura de la pulsera en 

carrera, habrá que sustituirla, previa información a la organización, en el menor 

tiempo posible. 

 
 

 MATERIAL OBLIGATORIO. 
 

Material Obligatorio siempre en carrera: 

 
 1 Teléfono móvil por equipo, con nº PIN (caso de tenerlo) pegado por fuera y 

en bolsa estanca, no podrá ser utilizado más que en caso de emergencia, su 

uso para otro fin supondrá la descalificación del equipo.  

 Al menos una brújula por equipo. 

 1 Botiquín por equipo: Con venda de a  lo menos 1m de longo , 2 gases 

estériles, antiséptico, esparadrapo. 

 1 Silbato por componente, necesario conocer el código morse de SOS (...---

...) 

 1 Manta térmica completa por componente. Dimensiones: 160 x 210 cm 

 Chaqueta impermeable por componente. 

 Gorra, gorro o buff por componente 

 Recipiente para transportar líquido, mínimo 1 litro por componente. 

 Frontal y chaleco reflectante por componente. 

 

Material Obligatorio por disciplina: 

 BTT: Bicicleta, casco y luz roja trasera por componente, kit de reparaciones 

por equipo. 

 Kayak: Material necesario facilitado por la organización: chaleco salvavidas 

por componente, palas y kayak. (Los equipos pueden usar sus propias palas). 

 Cuerdas: Arnés, 1 descensor, 2 mosquetones de seguro, 2 cabos de anclaje. 

Por componente. Solo podrá entrar en la sección de cuerdas los competidores 
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con el material exigido y con  los conocimientos para usarlo, aquel que no 

cumpla estos dos requisitos no podrá realizar estas secciones. 

 

 INFORMACIÓN e INSCRIPCIONES. 

Toda la información la encontrareis en: www.aromon.gal 

 

La inscripción de los equipos, solicitud de licencias de prueba y el alquiler de tarjetas 

SportIdent se realizará a través de la plataforma TRACKTHERACE (ENLACE) 

 

 

COSTE de la INSCRIPCIÓN: 

Hasta 23:59 horas del 1 de abril: 

 130 € por equipo participante de categoría Élite y Aventura. 

 25 € por corredor en categoría OrientaRaid. 

Desde las 00:00 horas del 02 de abril hasta las 23:59 horas del 1 de mayo: 

 170 € por equipo participante de categoría Élite y Aventura. 

 30 € por corredor en categoría OrientaRaid.   

Los participantes que tengan Licencia de Orientación expedida por la FEDO 

deberán reflejar su número en el formulario de inscripción, caso de no indicarlo, se 

les tramitará por defecto una Licencia de Prueba: coste de 10 €, no se admitirán 

modificaciones posteriores al cierre de inscripción. 

Los participantes que tengan tarjeta SportIdent deberán indicar su número en 

el formulario de inscripción, en caso de no reflejarlo, se les asignará por defecto una 

de alquiler: coste de 3 €, no se admitirán modificaciones posteriores. La pérdida o 

deterioro de la misma supondrá un coste de 65 €. 

Cualquier duda puede ser resuelta con la organización mediante el correo 

electrónico raid@aromon.gal. El equipo no habrá finalizado su inscripción hasta que 

haya realizado correctamente las acciones indicadas en TRACKTHERACE y haya 
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abonado el pago (o transferencia bancaria) correspondiente, el pago fuera de 

plazo no será válido. 

 

 ZONA de COMPETICIÓN. 

 
 

La zona sombreada se considera de competición, y prohibida para los 

competidores desde el momento de publicación de este primer boletín hasta la 

fecha de competición. 

 

 ALOJAMIENTO. 

La organización ofrecerá suelo duro con duchas desde el viernes a todos los 

equipos que así lo deseen. 

En el término municipal de Caldas de Reis existe una amplia oferta hostelera. 

http://www.caldasdereis.com/hostaleria_c.php  
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 CUIDADO del ENTORNO. 

La carrera se disputara en un entorno natural privilegiado, con algunos enclaves 

pertenecientes a la RED NATURA 2000, por lo que os pedimos el máximo respeto 

por el medio, sin tirar residuos al suelo y que nuestro paso sea inapreciable. 

Gran parte del recorrido discurrirá por montes de propiedad privada (CMVMC) 

del mismo modo debemos cuidar y respetar ese monte y agradecer a sus 

propietarios que nos permitan su uso y disfrute. 

 

Más información del Raid: 

 

  http://www.fegado.es 

  http://fedo.org 

  www.aromon.gal 

 

La organización se reserva el derecho a suspender la prueba por causas ajenas a la 

misma. 

 

 TURISMO 

http://www.caldasdereis.com/ofi_turismo_c.php 

https://morana.org/turismo/ 

https://visitvilagarcia.com/ 

https://www.ailladearousa.es/turismo/ 

 

 

 

¡¡¡OS ESPERAMOS¡¡¡ 
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