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Ponfevedra COTAS ANUAIS de SOCIAS/OS

Montafeiros A Roelo
COTA 2026 Proposta COTA 2027 aumento

ANUAL ao mes ANUAL ao mes anual ao mes
1° Rexistro de SOCIA/O ou FAMILIAR (matricula entrada) 20,00 € pago Unico 25,00 € pago Unico 5,00 € pago Gnico
SOCIA/O 56,00 € J 60,00 € 5,00 € 4,00 € 0,33 €
Socia/o 1° FAMILIAR ou ESTUDANTE (18 a 25) ou I.S. 30,00 € g 30,00 € 2,50 € 0,00 € 0,00 € Tasas Matricula/Certificado
Socia/o 2° FAMILIAR e seguintes 15,00 € , 15,00 € 1,25 € 0,00 € 0,00 € Familiares 1° grao+convivencia
Socia/o <18 anos (familiar de socia/o) 0,00 € , 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Cobertura maxima de G S por organizar ACTIVIDADES de CLUB

Cobertura maxima de GASTOS por organizar x dia pagar dias Total
ORGANIZADOR/ORA actividade 40,00 € 1 40,00 €[Minimo 2 organizadores por actividade
Organizador/ora actividade FINDE 40,00 € 2,5 100,00 €|Minimo 2 organizadores por actividade
PREPARACION PREVIA actividade fora provincia 50,00 € 1 50,00 €|A repartir entre os organizadores
DELEGADA/O equipo de competicion 40,00 € 1 40,00 €
MONITOR/ORA de CLUB ou ROCODROMO 40,00 € 1 40,00 €
MONITOR/ORA de ORIENTACION 40,00 € 1 40,00 €
DIRECTOR/ORA organiza activ. LOCAL 40,00 € 1 40,00 €
DIRECTOR/ORA organiza activ. OFICIAL comp. 40,00 € 2 80,00 €
MAQUETADOR/ORA mapa 30,00 € 1 30,00 €
TRAZADOR/ORA ori proba LOCAL 40,00 € 1 40,00 €
Técnica/o SPORT IDENT proba LOCAL 40,00 € 1 40,00 €
TRAZADOR/A mtbo/raid/rogaine proba OFICIAL comp. 40,00 € 2 80,00 €
Técnica/o SPORT IDENT proba OFICIAL comp. 40,00 € 1,5 60,00 €
TRAZADORI/A pe proba OFICIAL comp. 40,00 € 3 120,00 €
MONITOR/ORA Federativo/a ou benévolo/a 50,00 € 1 50,00 €
TECNICA/O Deportiva/o (TD) 60,00 € 1 60,00 €
Audiovisuais
Charla ou proxeccién 30,00 €
Cofece o0 meu club 30,00 €
Xornada de Aventura na Montafa 150,00 €
CONCEPTO xhseni.v.e. x hora
|Técnicalo Deportiva/o Escola Deportiva de CLUB 13,223 € 16,00 €|
|Monitorla Escola Deportiva MUNICIPAL 10,000 € 12,10 €|
X Quilémetro minimo maximo
Bta méimo db 2.000 quilsmelros por actvidade 026€ | 100qm | 2600€ | 2.000qm | 52000€




BOLSA de AXUDA para FORMACION de TECNICAS/OS e DEPORTISTAS

Dotarase no orzamento anual unha cantidade MAXIMA de € para axudas a INSCRICION na formacién dentro do eido federativo
REQUISITOS

1° - Para acceder & axuda, deberase SER SOCI@ con mais de 1 ano de antigiiidade e TER TRAMITADA polo club a LICENZA FEDERATIVA ANUAL correspondente (Montafa
ou Orientacion).

2° - O soci@ que solicite axuda debera inscribirse 6 curso e pagalo, pedindo factura a nome do club para a sua posterior xustificacion.
3° - A Xunta Directiva, clasificara as solicitudes dentro do apartado correspondente do baremo abaixo desglosado.

4° - O club no peche de contas do exercicio anual, no mes de novembro previo a celebracion da Asemblea Xeral de Soci@s, repartira porcentualmente a cuantia maxima
orzamentada entre as solicitudes presentadas no ano en curso.

BAREMO Axuda Maxima & inscricion
Cursos de ESPECIAL INTERES para o CLUB 100 %)
Necesarios para organizar actividades do club

Cursos de Formacion de DEPORTISTAS 50 %)

[de ESPECIAL INTERES para o CLUB

Cursos de Formacion de TECNICOS/AS 50 %

Cursos de Formacion de DEPORTISTAS 25 %)

BOLSA de AXUDA econémica EXTRAORDINARIA por OBXECTIVOS DEPORTIVOS

Dotarase no orzamento anual unha cantidade MAXIMA de € para axudas a OBXECTIVOS DEPORTIVOS nos logros marcados como CLUB
REQUISITOS

1° - Para acceder & axuda, deberase SER SOCIA/O con mais de 1 ano de antigiiidade e TER TRAMITADA polo club a LICENZA FEDERATIVA ANUAL correspondente
(Montafia ou Orientacion).

2° - A/O socia/o que solicite axuda debera aportar facturas polo total, de gasto xustificable a nome do club.

BAREMO Axuda MAXIMA por SOCIO/A
ESPECIALIDADE deportiva CATEGORIA OBXECTIVO deportivo minimo Cuantia Maxima|
Orientacion a pé Formacioén ou absoluta Seleccion ESP ou Podium Campionato Esparia 500,00 €]
Escalada Formacion ou absoluta Seleccion ESP ou Participa Campionato Espafa 500,00 €]
Raid de orientacion Absoluta Top 10 Campionato do Mundo 300,00 €]
Raid de orientacion 4.0, 3.0 ou 2+1 Participacion en ARWS 150,00 €}
Rogaine de orientacion Formacion ou absoluta Participacion Campionatos Internacionais Oficiais 100,00 €
Montafa e Escalada Proxecto a valorar Expediccidns/ Escaladas Dificultade Técnica 500,00 €]

REQUISITOS para PAGO de INSCRICIONS a SOCIAS/OS

CALENDARIO OFICIAL de CLUB - sera o referente para participar como organizador/ora de actividades
1° - Para acceder 6 pago de gastos, deberase SER SOCIA/O e TER TRAMITADA polo club a LICENZA FEDERATIVA ANUAL correspondente

2° - Competicion INDIVIDUAL, o club pagara as INSCRICIONS a tédalas probas oficiais das LIGAS GALEGAS, ata o maximo fixado anualmente pola Xunta Directiva, acorde as
posibilidades econémicas.

3° - Competicion de EQUIPO, o club pagara as INSCRICIONS a tédalas probas oficiais das LIGAS GALEGAS, ata o maximo fixado anualmente pola Xunta Directiva, acorde as
posibilidades econémicas.

4° - Competiciéns de LIGAS ESPANOLAS, o club pagar4 as INSCRICIONS as probas que considere de INTERES (deportivo ou econémico) ata o0 maximo fixado anualmente pola
Xunta Directiva, acorde as posibilidades econémicas.

5° - O participante que, unha vez INSCRITO en proba oficial e pagada a sua inscricion por parte do club, non se presente na saida da proba, DEBERA aboar a cota da sta
inscricion 6 club.

6° - Previa SOLICITUDE por parte da/o socia/o, o club pagara a LICENZA anual da tempada actual (s6 unha licenza por socia/o e ano), a quen cumpra os obxectivos minimos
fixados no ano anterior, na especialidade deportiva para a que se solicita, SEMPRE ACORDE AS POSIBILIDADES ECONOMICAS.

7° - Nas EXCEPCIONAIS ocasions que o club dote unha partida econdmica para axudas 6 DESPRAZAMENTO para participar en competicion oficial, ademais de cumprir os
requisitos sinalados no apartado 1°, habera que SER SOCIA/O con MAIS de 1 ANO de ANTIGUIDADE.

NORMAS para EQUIPOS de RAID que soliciten o pago da inscricion a proba de liga oficial
1° - O equipo debera levar en primeiro lugar o nome do club AROMON, e detras téddolos apelidos que se queiran.

2° - Pagaranse as inscricions de maneira individual, a cada SOCIA/O do club con LICENZA anual de RAID tramitada. Reembolsandolle posteriormente a celebracién da proba,
a parte individual que lle corresponda pola inscricién a mesma do seu equipo.

3° - O nimero de inscricidns que pagara o club, sera estipulado anualmente pola Xunta Directiva, conforme o orzamento anual aprobado en Asemblea. Caso de haber mais
participantes inscritos na proba, o custo das inscricidons a maiores das que paga o club, pagaranse a partes iguais entre tédolos participantes do club inscritos en dita proba. Os
participantes de equipos que se inscriban despois do prazo reducido de inscricion, pagaran o suplemento a maiores, o club sé pagara o custo da inscricién sen recargo.

4° - Calquera outra circunstancia non recollida nestas normas, sera solucionada pola Vogalia de orientacién dacordo sempre ca Presidencia, informada a X.D.

REQUISITOS para PAGO de LICENZAS FEDERATIVAS a SOCIAS/OS

Para obter a licenza do ano 2025, hai que cumprir os seguintes OBXECTIVOS no ano 2024
Formar parte da Xunta Directiva do CLUB no ano para o que se tramita a licenza federativa

Participar na ORGANIZACION de actividades que organiza o CLUB, e que sumen os dias minimos fixados para cada porcentaxe da licenza deportiva (ver
cadro). S6 poderemos obter unha licenza por socia/o e ano.

Categorias de Formacién (nena/os <18 anos), participar no minimo de probas puntuables estipuladas polo club.

Para soci@ federad@s con mais de 1 ano de antigiiidade, estar RECONECIDO como Deportista Galego de Alto Nivel (DGAN) da dereito a tramitacion por parte
do club da licenza deportiva anual correspondente a Federacién pola que esta recofiecido, compatible co dereito a licenza por dias de organizacion.

. 0 i prezo Prevision
Porcentaxe (%) de licenza obtido “0290“22; S 28;? zia"s“g:gg % licenza Medio Licenzas €
licenza 2026 licenza x dia

25% da licenza elexida 28 490 1 25 % 70,00 € 20 350,00 € 17,50 €
50% da licenza elexida 12 420 2 50 % 70,00 € 26 910,00 € 17,50 €
75% da licenza elexida 7 367,5 3 75 % 70,00 € 11 577,50 € 17,50 €
100% da licenza elexida 43 3010 4 100 % 70,00 € 46 3.220,00 € 17,50 €

90 4.287,50 € 103 5.057,50 €



CRITERIOS a ter en conta para cubrir PRAZAS nas ESCOLAS deportivas

MENORES
- As Prazas publicas a repartir nas Escolas Deportivas Municipais (EDM) rexeranse polas normas de inscricién reguladas dende o concello (promotor EDM).

- As Prazas privadas do CLUB nas Escolas Deportivas Municipais (EDM), repartiranse entre as/os socias/os dacordo cos seguintes requisitos:
1°.- Terse inscrito previamente nas EDM e ter quedado sen praza.
2°.- Ser SOCIA/O do CLUB
3°.- En caso de ter mais solicitudes que prazas dispofiibles, tera preferenza a/o socia/o de mais antigliidade.
4° - Qutras circunstancias non recollida nestas normas, seran solucionada pola Vogalia correspondente dacordo sempre ca Presidencia.

- As Prazas privadas do CLUB en grupos Avanzados ou Tecnificados, quedaran suxeitas aos criterios técnicos marcados polo CLUB.

ADULTOS

1° - Para acceder as Prazas privadas do CLUB, deberase SER SOCIO/A e TER TRAMITADA polo club a LICENZA FEDERATIVA ANUAL correspondente (Montafia ou
Orientacion).

2°.- Estaran exentos de ter licenza federativa entre outubro e decembro as/os socias/os de primeira inscripcién na escola.

CRITERIOS a ter en conta para programar a organizacion de actividades de CLUB

Actividades de MONTANA. Teran sempre 2 organizadores como minimo

Modificacion nas datas de Actividades do calendario. A reorganizacién de datas dentro do calendario anual para celebracién de actividades, seran organizadas polo Vogal da
especialidade deportiva, sempre tendo como criterios:

1- Non facer coincidir duas actividades na mesma data.

2- Teran prioridade na recolocacion de datas as actividades do calendario que foran suspendidas sobre as novas propostas.

3- Procurarase non por actividades da mesma especialidade moi seguidas no tempo (para evitar saturacions).

Calculo do custo da actividade de MONTANA:

- Gasto das/os Organizadores, dividido por 10 participantes

- Gasto de desprazamento por vehiculo a 0,22 € por km ata un maximo de 2.000 km, dividido por 3 ocupantes
- Outros gastos si os houbese, a cada participante o seu importe.
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